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COVID-19  
HOW TO PROTECT 
YOURSELF

CLEAN YOUR HANDS OFTEN 
• Wash your hands often with soap and  
 water for at least 20 seconds  
• Use a hand sanitizer that contains at least  
 60% alcohol 
• Avoid touching your eyes, nose, and mouth

AVOID CLOSE CONTACT 
• Avoid close contact with people   
 who are sick 
• Put distance between yourself and   
 other people if COVID-19
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CÁCH TỰ BẢO  
VỆ MÌNH

COVID-19

RỬA TAY THƯỜNG XUYÊN
• �Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng 

và nước trong ít nhất 20 giây
• Sử dụng dung dịch rửa tay khô chứa ít 

nhất 60% cồn
• Tránh chạm vào mắt, mũi và miệng

TRÁNH TIẾP XÚC GẦN VỚI 
NGƯỜI BỆNH
• �Tránh tiếp xúc gần với người bị bệnh
• Giữ khoảng cách với người khác nếu 

mắc COVID-19

THÔNG TIN + CẬP NHẬT
CORONAVIRUS.HEALTH.OK.GOV
TỔNG ĐÀI: 877-215-8336


